Eine bayerische Idee setzt sich
durch

Die Aktion , BayernLight im vergange-
nen Jahr war ein voller Erfolg. Fast
50.000 Menschen beteiligten sich ak-
tiv an dem Programm fiir eine ge-
stindere Erndhrung, und mehr Bewe-
gung. Die.grofe, jauch bundesweite
Resonanz,: hat ddzu gefihrt, dass
Mitte Jonugr 2005 unter dem Motfo
,Leichter. leberin Deutschland"
vielen demschen Stadten die Gesund~
: heﬂsakhdn gegtaﬁet wird.

i ' ;-Apotheke in_ Km:h-

' 'gebun P
ist es moghchst wele Menschen
aesjelinchme an einem Pro
flir'gestindere Emd
3""mehr Bewegung. ZuU. ' Gewinie
ietzten Jahr higt lie Teilnekirer im
. Z.Schmt‘r uber ¥ pImen, so-
5 - 20 kg
. Die Program-
uf Grundloge der Ergeb-
- nisse gnd Erfahrungen aus der Aktion
2004 neu und umfassender gestaltet.
Veranstolter der Gesundheitsaktion
..sind_Apotheken mit speziell geschul-
'tem Personal und ® besonderen Mess-
" ¥in unserer hist dies die
n-Apotheke i Kirchdorf/Atzing.
Das Gesqmtkon,&ﬁ@ Byt i
Handen " des Apof E
lachaus Straubing, der die “Akf
1999 ins Leben gerufen hat. An der
Aktion beteiligt sind auch Erndh-
rungs- und Sportwissenschaftler. Es
handelt sich um ein versténdiiches,
leicht machbares Programm ohne
HExtrawurst”, Es ist ein Programm fOr
die ganze Familie, Uberall anwendbar

und auch in Goststétten oder Kantk

nen umsetzbar, o

Weil die Umsetzung o tr funktio-
niert, wenn der Kunde’in den &rtli-
chen Geschéften Eirkaufen gehen

kann, sind Metzgereien, Béckereien, |
Einzelhcnde[sgeschaﬂe und Gaststat-

ten in Simbach und Umgebung an

der Aktion betetligt, Sie schaffen da-
mit die Basis fir das gute Gelingen-

der Aktion, ebenso wie die Sportge-
schafte, '-5portvereme und Fitnessstis-
dios. .

Der Startschuss von ,,Le:chter e
Deutschland” wird mit einer Press
konferenz Mitte Januar 2005 -
Miinchen gegeben. Der Préisident der
international.  renommierten  Deut-
schen Adipositqs.geseilschcft Profes-

1 sundheitsministers Dr. Schnappauf, Birger-
- meister Richard Findl ist Schirmherr der

u't’n befon’r den
f3 FF‘- .

" Annette Hiefinger, Birgit Altmann (PTA)

Kirchdorf-£ ﬁtzmg

Aktion im Roum Simbach am Inn. Die

Méglichkeiten zur Teilnahme von Januar bis

Ende Juri-sind -flir jedermann gegeben, die
Weiterfiihrung mit neuen Angeboten b‘lsé-_;ﬁ‘
Ende des Jahresiist geplant. - -

In der Blumen-Apothéke In KnrchdorffAszg-‘ :
erhalt jeder Teilnehmer bei der Anmeldung
fir nur 15.-€ ein personliches Wertscheck-
heft. Dies berechtigt zum Besuch der ver-
schiedenen Erm@hrungsseminare und die
monatliche Kérperfettonolyse, Daneben er-
halt jeder Teilnehmer eine Reihe von Gut-
scheinen der beteiligten Geschiifte, Vereine
oder Studios.

Am 20. Januar findet im
Blirgerhaus in Simbach am Inn
um 19.30 Uhr
die Auftaktveranstaltung statt.

Das geschulte Fachpersonal der Bl
Apotheke fiihrt fachgerechte Képerfett-=
messungen mit einem Spezialgerdt durch.

v. I. n. r. Apothekerinnen Waltraud Feirer,

: l‘umen-Apotheke

Inh.: Apoth:ekerm ‘Waltrand Feirer

-rungszufuhr drostisch -und ohne. zu-

sungen ermdglicht und die gleich-

‘Ist. Realistisch ist eine Gewichtsab-

Mit‘ vollen Tellern abnehmen? :

 Essen’ und Trinken
“dert wird, schaltet er “outomatisch
j":muf Sporﬂcmme

-} beim Essen- und Trmken% beer beqch-
“ten missen, um trotz voller Teffer.

“abzunehimen wird:

-zept ,,Lemh‘ter Le‘

Die Entstehung von Ubergewicht
kann in den meisten Fallen mit zwei
Phdnomenen der heutigen Zeit be-
grindet werden: Zuviel essen und
Zu wenig Bewegung.

Wer abnehmen méchte, muss also
weniger bzw. anders essen und
sich mehr bewegen.

Bei der Gewichtsreduktion ist zu
beachten, dass -méglichst gezielt
Kérperfett abgebout wird. Bei vielen
Diaten werden die Fettreserven gar
nicht . angegangen, da die Nah-

gung reduziert wird. -
r . Korper Jhaupt-

ten im Jo;u— ot und ‘der Uberge-
wichtige nimmt wieder zu.

Beim “Leichter-Leben”- Konzept
geht es um eine langfristige Erngh-
rungsumstellung, die den gezielten
Abbau von Kérperfett unter standi-
ger Kontrolie durch Kérperfettmes-

eitig vollwertig und ausgewogen

nakme von 5 - 8% des Gewichtes als
reines Korperfett,

Spricht man vom Abnehmen,’ den-
ken viele sefort an Fasten, FDH oder
Hungern. Die Ernahrungswnssen-_
schaft weill aber schon lange
Nichisessen der vbllig falsgh

Was ist pas:;fert? Der l(orper hut sich
der vermmderten Ndhrtmgszufuhr
gepas wenig Essen und
Hunger und. Lee—
en die Waage
_sfehen Erst be:

i méonst *E.mohfungswrssen-
| ‘ dcher ,,Dsaten sind

land" zeigen:

:-: WWW. blumen»-apotheke de info@blumen-apotheke.de

Fax: 08571 /92 67 01

el 08571 /9367 00 |




